Lesejahr A ll

Unsere Gottesdienste

Sonnabend, 24.01. Franz von Sales

HIK  16:30 Beichtgelegenheit

HIK ~ 17:00 HI. Messe

StM 18:30 HI. Messe

StL 18:30 Wort-Gottes-Feier
mit Kommunion

Sonntag, 25.01.

StL 10:00 HI. Messe

StM  10:00 Familienmesse

HIK  10:00 S. Messa italiana

HIK  11:30 HI. Messe

StL 12:00 HI. Messe

StL 18.30 HI. Messe

St. Komischke
B. Lutkemoller
G. PinkvoR-Muller

F.-M. Scheele

Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal

St. Komischke
G. Rizzi

B. Holl

F.-M. Scheele
Chr. Stenz

Montag, 26.01. Timotheus und Titus

StL 18:30 HI. Messe
Dienstag, 27.01.
StL 18:30 HI. Messe

Mittwoch, 28.01. Thomas von Aquin

StM 8:30 HI. Messe

StL 18:30 HI. Messe
Donnerstag, 29.01.

HIK 8:30 HI. Messe

StL 18:30 HI. Messe
Freitag, 30.01.

StL 17:30

HIK 18:00 S. Messa italiana
StL 18:30 HI. Messe

Eucharistische Anbetung und Beichte

Sonnabend, 31.01. Johannes Bosco

HIK  16:30 Beichtgelegenheit

HIK  17:00 HI. Messe B. Holl

StM 18:30 HI. Messe F.-M. Scheele
StL 18:30 Wort-Gottes-Feier M. Tappeser,

mit Kommunion N. Kaczmarek

StG
StG
StG
StG

Impuls

Gotteserfahrung

Die tiefste Erfahrung

von sich selbst,

zu der der Mensch in seiner Natur
und in der Gesellschaft vordringt,
lautet nicht Freiheit,

sondern Ohnmacht.

Die tiefste Erfahrung

vom Gelingen menschlichen Lebens
ist nicht eine Erfahrung

von eigener Macht,

sondern von Gnade.

Die tiefste Erfahrung
des Menschen
ist nicht der Mensch,
sondern Gott.

Carl Friedrich von Weizsdcker

Weitere Gottesdienste

9:00 Uhr So HI. Messe

8:00 Uhr Mo  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion
8:00 Uhr Di-Sa HI. Messe
17:00 Uhr Do Eucharistische Anbetung

Sonntag, 01.02.

StL 10:00 HI. Messe

StM  10:00 HI. Messe

HIK  10:00 S. Messa italiana
HIK  11:30 HI. Messe

StL 12:00 HI. Messe

StL 18.30 HI. Messe

Chr. Stenz

St. Komischke
G. Rizzi

B. Holl

St. Komischke
B. Lutkemoller

Montag, 02.02. Darstellung des Herrn

HI. Messe
HI. Messe

StL 18:30
StM - 19:00

Chr. Stenz
St. Komischke

Dienstag, 03.02. Blasius von Sebaste

StL 18:30 HI. Messe

StL 20:00 Meditation am Altar
Mittwoch, 04.02.

StM 8:30 HI. Messe

StL 18:30 HI. Messe
Donnerstag, 05.02.

HIK 8:30 HI. Messe

StL 18:30 HI. Messe
Freitag, 06.02.

StL 17:30

HIK  18:00 S. Messa italiana
StL 18:30 HI. Messe

und Herz-Jesu-Andacht

Eucharistische Anbetung und Beichte

Sonnabend, 07.02. Sel. Petro Werhun

HIK  16:30 Beichtgelegenheit

HIK  17:00 HI. Messe

StM 17:45 Rosenkranzgebet

StM 18:30 HI. Messe

StL 18:30 Wort-Gottes-Feier
mit Kommunion

Sonntag, 08.02.

StL 10:00 HI. Messe

StM  10:00 HI. Messe

HIK  10:00 S. Messa italiana

HIK  11:30 HIl. Messe

StL 12:00 HI. Messe

StL 18.30 HI. Messe

B. Holl

B. Lutkemoller
Joh. Storks

St. Komischke
B. Holl

G. Rizzi

St. Komischke
B. Holl

Chr. Stenz



Aktuelles

Der Blasius-Segen
wird zum Fest Darstellung des Herrn (02.02.), am Gedenktag
des HI. Blasius (03.02.) und am 07./08.02. gespendet.

Offnungszeiten des Pfarrbiiros in den Ferien
Vom 02. bis 06.02.26 ist das Zentrale Pfarrbliro Montag,
Mittwoch und Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr geodffnet,
Dienstag und Donnerstag geschlossen. Das GemeindebUro in
HI. Kreuz bleibt am 04.02.26 geschlossen.

Umzug des Pfarrbiiros

Eine groRRe Aktion steht an: Das Pfarrhaus Ludwigkirchplatz
10 wird grundlegend saniert. Deshalb zieht das Zentrale
Pfarrbiiro voribergehend, bis mindestens Ende 2027, nach
HI. Kreuz, HildegardstraRe 3a. In St. Ludwig wird ein
Gemeindebiro in der Dusseldorfer StraRe 13 eingerichtet.

Vom 09. bis 13.02.26 bleiben das Pfarrblro und das
Gemeindebliro wegen des Umzugs geschlossen.

Dringende Anfragen richten Sie bitte per Mail an
pfarrbuero@sankthelena.de

Ab dem 16.02. ergeben sich folgende Offnungszeiten:
Mo 10:00-12:00 Pfarrbiro HI. Kreuz

Di 15:00 - 18:00 Pfarrbiro HI. Kreuz

Mi 10:00—-12:00 Gemeindebro St. Ludwig
Mi 15:00 —-18:00 Pfarrbiro HI. Kreuz

Fr 15:00-17:00 Gemeindebiro St. Ludwig

Der Gesprachskreis Glaubensfragen

in St. Helena setzt seine Vortrags- und Gesprachsreihe zur
Katholischen Gesellschaftslehre fort mit dem Thema ,lst
Krieg nur ein Spiel und Frieden nur ein Deal?” am Mittwoch,
11.02., 19:30 Uhr im Thomas-Morus-Saal. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen.

Musizierende gesucht!

Am Sonntag, 01.03., soll es um 11:15 Uhr nach der HI. Messe
im  Gemeindesaal St. Marien einen ,Musikalischen
Frihschoppen® zugunsten der Suppenkiche geben. Gesucht
werden Jugendliche und Erwachsene, die fir einen guten
Zweck ein oder gerne auch mehrere Stlcke auf ihrem
Instrument vortragen mochten. Ein Flugel steht vor Ort zur
Verfligung. Einfach anmelden per Mail an
pfarrer@sankthelena.de

Unsere Pfarrei Sankt Helena
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de

Zentrales Pfarrbiiro Sankt Helena
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0
Enikd Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller

Mo, Mi 10:00 - 12:00 Uhr
Di 15:00 - 18:00 Uhr
Fr 15:00 - 17:00 Uhr

Gemeindebiiro Maria unter dem Kreuz
Hildegardstralle 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0
Mi 15:00 — 18:00 Uhr

Unser Pastoralteam

Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40
stephan.komischke@erzbistumberlin.de

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19
bernhard.holl@erzbistumberlin.de

Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42
marcel.reuter@erzbistumberlin.de

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de

Kitas | Hort | Schule

Kita St. Albertus Magnus (Hedi)
Kerstin Sutorius-Kliche, Tel. 89069400
Kita Heilig Kreuz (Hedi)

Maria Josipovic, Tel. 8533592

Kita St. Ludwig (Hedi)

Daniela Maschler, Tel. 259365126
Hort St. Ludwig

Sabrina Press, Tel. 88912760
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin)
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie
zu den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer
Pfarrzeitschrift ,Lena” sowie auf unserer Homepage
www.sankthelena.de

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin

Anregungen und Kurzinformationen
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de

Katholische Gemeinden
Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz
Wilmersdorf - Friedenau

Lebendiger Glaube im Herzen Berlins

*

Unsere Kirchen

StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig
Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin

StM Kirche Sankt Marien
Bergheimer Platz, 14197 Berlin

HIK Kirche Heilig Kreuz
HildegardstraRe 3, 10715 Berlin

StG Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses
Paretzer StraRRe 12, 10713 Berlin

24.01. - 08.02.2026

Die Woche
in Sankt Helena



