
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr B II 

 
 
Sonnabend, 27.01.  
Gedenktag der Opfer des Nationalsozialismus 

HlK  17:00  Hl. Messe     P. Marcin 
StM 18:30  Hl. Messe     B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  Joh. Storks  
 

Sonntag, 28.01.   4. Sonntag im Jahreskreis 

StL  10:00  Hl. Messe      B. Lütkemöller 
     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 
StM 10:00  Familienmesse   P. Marcin 
HlK  10:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
HlK  11:30  Hochamt     P. Marcin 
StL  12:00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 
StL  18.30  Hl. Messe     E. Petsch 
 

Montag, 29.01.    
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 30.01.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 31.01.   Johannes Bosco 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 01.02. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 02.02.   Darstellung des Herrn, Lichtmess 

HlK    8:30  Hl. Messe 
HlK  18:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 03.02.    Ansgar, Blasius 
HlK  17:00  Hl. Messe     P. Marcin 
StM 18:30  Hl. Messe     B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  N. Kaya 

Impuls 
 

Mk 1, 40-45 

 
 
 
 
 
 

Heilung 
 

Jesus gibt dem Kranken 
seine körperliche Gesundheit 
und Integrität wieder. 
Aber neben den Gestus 
der Macht Gottes über das Böse 
stellt er 
die Gebärde der Nähe Gottes, 
seines Mitleidens mit dem Menschen.  
 

Das wichtigste für Jesus 
ist nicht die Gesundheit, 
sondern das Sich-Öffnen des Menschen 
für Gottes Ruf, 
für die Erfahrung seiner Nähe. 
Wo dies geschieht, 
verändert sich die Welt, 
da wird sie heil.  
 
Medard Kehl SJ

Sonntag, 04.02.    5. Sonntag im Jahreskreis  

StL  10:00  Hl. Messe      E. Petsch 
StM 10:00  Familienmesse   P. Marcin 
HlK  10:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
HlK  11:30  Hochamt     Kpl. Komischke 
StL  12:00  Hl. Messe     Chr. Stenz 
StL  18.30  Hl. Messe     E. Petsch 
 

Montag, 05.02. 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 06.02.  
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00   Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 07.02.   Petro Werhun 

StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe  
 

Donnerstag, 08.02.    
Internationaler Gebetstag gegen den Menschenhandel 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 09.02.  
StL  17:00  Eucharistische Anbetung 
StL  17:00  Beicht- und Gesprächsangebot 
HlK  18:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 10.02.  
HlK  17:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 
StM 18:30  Hl. Messe     P. Marcin 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  Joh. Storks 
 

Sonntag, 11.02.   6. Sonntag im Jahreskreis 
Welttag der Kranken 

StL  10:00  Hl. Messe      B. Lütkemöller 
     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 
StM 10:00  Familienmesse   Kpl. Komischke 
HlK  10:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
HlK  11:30  Hochamt     Chr. Stenz 
StL  12:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe     E. Petsch 
 

Weitere Gottesdienste 
StG  So 9:00 Uhr | Mo - Sa 8:00 Uhr  Hl. Messe 



Aktuelles 
 

Die Männerrunde 
trifft sich am Donnerstag, 01.02.24, 19:00 Uhr in der Guten 
Stube in Heilig Kreuz, Hildegardstraße 3a. 
 

Blasius-Segen 
Am Wochenende 03. und 04.02.24 laden wir Sie zum 
Empfang des Blasius-Segens am Schluss aller Gottesdienste 
ein.  
 

Der Gesprächskreis Glaubensfragen St. Helena 
trifft sich am Mittwoch, 07.02.24, 19:30 Uhr, im Haus Sankt 
Ludwig: Christlich Leben aus dem Lukasevangelium. 
Nähere Informationen: kirchnerkirchner@gmail.com  
 

Mitarbeit im Gemeinderat gewünscht 
Liebe Gemeinde Sankt Ludwig, da wir nach unserer Wahl in 
den Gemeinderat Sankt Ludwig Ihre Wünsche für unser 
Gemeindeleben kennen lernen wollen, bitte wir Sie, uns 
Ihre Ideen und Vorschläge per Mail zu senden an: 
ursula.heise@sanktludwig.de. Vielen Dank! 
 

Sternsinger-Aktion 
Die Sternsinger haben wieder den Segen zum neuen Jahr in 
die Haushalte und Altenheime gebracht. Als Highlight in 
diesem Jahr kann wohl der Besuch im Roten Rathaus 
gesehen werden, wo die Sternsingerinnen und Sternsinger 
durch ihr professionelles Auftreten begeistern konnten. 
Durch den großartigen Einsatz konnte für das Kinder-
missionswerk in Maria unter dem Kreuz die Spenden-
summe von 10.172,08 Euro und in Sankt Ludwig von 
7014,59 Euro gesammelt werden. Wir danken herzliche 
allen Spendern, Sternsingern und Begleitern! 
 

Seniorenfasching 
Ganz herzlich laden wir alle Seniorinnen und Senioren zur 
diesjährigen Weiberfastnacht ein. Am Donnerstag, 
08.02.24, ab 15.00 Uhr geht es gleich im Thomas-Morus-
Saal los. Unser bekannter Musiker Axel unterhält uns 
wieder zu Kaffee, Tee und Pfannkuchen mit einem 
karnevalistischen Programm. Das Caritaskreis-Team freut 
sich auf Gäste aus ganz Sankt Helena! 

Karneval 
Am Sonnabend, 10.02.24, darf ab 19:11 Uhr im Pfarrsaal 
und der „Guten Stube“ von Heilig Kreuz getanzt, gesungen 
und geschunkelt werden. Herzliche Einladung an alle 
jungen und junggebliebenen Karnevalsfreunde aus aller 
Welt. Der Eintritt ist frei. Für Getränke und kleine Snacks ist 
gesorgt. 
 

Geänderte Öffnungszeiten in den Winterferien 
Vom 05. bis 09.02.24 ist das Zentrale Pfarrbüro nur 
vormittags von 10:00 bis 12:00 Uhr geöffnet und nach 
Absprache. Donnertag bleibt das Büro geschlossen. 

 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 82 79 19 30 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 
 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Frank M. Scheele, Telefon 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 

Pfarrvikar P. Marcin Magdziarz OP, Telefon 88 59 59 0 
marcin.magdziarz@erzbistumberlin.de 

Kaplan Stephan Komischke, Telefon 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 

Pastoralreferent Marcel Reuter, Telefon 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistum berlin.de 
 

Unser Spendenkonto 
Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

   Katholische Gemeinden 
   Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
   Wilmersdorf - Friedenau 
 
 

 
 

Unsere Kirchen 

StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
  Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

StM Kirche Sankt Marien 
  Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

HlK Kirche Heilig Kreuz 
  Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

StG Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
  Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 

  27.01. – 11.02.2024 
 

    Die Woche 
    in Sankt Helena 


