
Unsere Gottesdienste 
 
Sonnabend, 25.04.   Markus 

StM 11:00  Erstkommunionfeier St. Komischke 
HlK  16:30  Beichtgelegenheit 
HlK  17:00  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StM 18:30  Hl. Messe    B. Holl 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier Joh. Storks 

mit Kommunion 
 

Sonntag, 26.04. 
StL  10:00  Hl. Messe     B. Holl 

Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Dankgottesdienst  St. Komischke 
     der Erstkommunionkinder 

HlK  11:30  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
 

Montag, 27.04.   Petrus Canisius 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 28.04. 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 29.04.   Katharina von Siena 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 30.04. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 01.05.   Josef der Arbeiter 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
     und Herz-Jesu-Andacht 
 

Sonnabend, 02.05. 
HlK  16:30  Beichtgelegenheit 
HlK  17:00  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StM 17:45  Rosenkranzgebet 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoß-Müller 
mit Kommunion 

Impuls 
 

Feier der Erstkommunion 

 
 
 

 

        Gehalten 
 

        Du – in meiner Hand, 
        klein und unscheinbar, 
        gebacken aus Wasser und Mehl. 
 

        Und doch: 
        Du bist das, was ich brauche, 
        was mich nährt und stärkt und trägt, 
        ein Leben lang. 
 

        So wie ich Dich 
        für einen Moment 
        staunend in meiner Hand halte, 
        bin ich sicher 
        dass Deine Hand 
        mich ein Leben lang 
        umschließt und hält. 
 
 
           Gaby Bessen | pfarrbriefservice.de 
 
 
 
 
 
 
 

Weitere Gottesdienste 
 

StG   9:00 Uhr  So  Hl. Messe 
StG    8:00 Uhr Mo  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion 
StG    8:00 Uhr Di-Sa Hl. Messe 
StG  17:00 Uhr Do  Eucharistische Anbetung 

Sonntag, 03.05. 
StL  10:00  Hl. Messe     Chr. Stenz 

StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 
     Predigt: Prof´in Dr. Annette Edenhofer 

StL  17:00  Maiandacht   St. Komischke 

StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 
 

Montag, 04.05. 
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Dienstag, 05.05. 
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 06.05. 
StM   8:30  Hl. Messe   
StL  18:30  Hl. Messe    
 

Donnerstag, 07.05. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 08.05. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 09.05. 
StL  10:30  Erstkommunionfeier St. Komischke 
StL  14:30  Erstkommunionfeier St. Komischke 
HlK  16:30  Beichtgelegenheit 
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier Joh. Storks 

mit Kommunion 
 

Sonntag, 10.05. 
StL  10:00  Dankgottesdienst  St. Komischke 
     der Erstkommunionkinder 

StM 10:00  Hl. Messe    B. Holl 

     mit Kinderkirche 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

     Predigt: PastRef Nicole Oster 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 



Aktuelles 
 

Erstkommunion in St. Helena 
In diesem Jahr feiern wir die Erstkommunion am 25.04. in 
St. Marien und am 09.05. in St. Ludwig. Wir freuen uns mit 
den Kommunionkindern und ihren Familien und wünschen 
ihnen Gottes reichen Segen! 
 

Konzerte 
Die Schöpfung von Joseph Haydn kommt am Sonntag, 
26.04., um 18:00 Uhr in St. Marien zur Aufführung. Es singt 
der Studiochor Berlin unter Leitung von Patrick Orlich, an 
der Orgel Robert Knappe. 

Il secondo libro de madrigal von Claudio Monteverdi singt 
am Sonnabend, 09.05., 18:00 Uhr im Gemeindesaal St. 
Marien das Goldmund Vokalensemble unter Leitung von 
lnga Diestel. Der Eintritt ist frei. 
 

Predigerinnentage in St. Helena 
Wir freuen uns, Predigerinnen am 03. und 10.05. in St. 
Ludwig sowie am 17.05. in St. Marien begrüßen zu können. 
Mit der im Jahr 2020 ins Leben gerufene Aktion setzt sich 
die Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands für 
mehr Gleichberechtigung in der katholischen Kirche ein.  
 

Gemeinsam unterwegs 
Die Seniorenwandergruppe St. Ludwig trifft sich wieder am 
Donnerstag, 07.05., pünktlich um 9:45 Uhr am Bahnhof 
Zoo. Anmeldung: Telefon 824 83 79. 

Die Wandergruppe St. Helena musste witterungsbedingt 
ihre Tour verschieben. Neuer Termin der Wanderung durch 
das Tegeler Fließ: Sonntag, 10.05., Treffpunkt: 13:10 Uhr 
am Bahnhof Schöneberg. Von da geht es mit Bus und Bahn 
bis Alt-Lübars. Anmeldung: ite.buedenbender@gmx.de. 

Der Förderverein St. Marien lädt herzlich ein zu einem 
Tagesausflug am Sonnabend, 20.06., nach Jerichow und 
Tangermünde, um gemeinsam die Sehenswürdigkeiten der 
beiden Orte zu entdecken. Weitere Informationen finden 
Sie in den Auslagen der Kirchen.  
 

Der Gesprächskreis Glaubensfragen 
setzt sein Schwerpunktthema zum ersten Buch der Bibel 
und Menschheitsfragen fort am Mittwoch, 13.05., 19:30 
Uhr im Gemeindehaus St. Ludwig, Thomas-Morus-Saal, mit 
der Frage „Wie ist das mit dem Bösen?“ 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 

Gemeindebüro Sankt Ludwig 
Düsseldorfer Straße 13 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 

Mo  10:00 – 12:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Di  15:00 – 18:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Mi   10:00 – 12:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
Mi  15:00 – 18:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Fr  15:00 – 17:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 
Sozialarbeiterin Lucia Caspari, Tel. 88 59 59 0 
lucia.caspari@erzbistumberlin.de 
 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Kerstin Sutorius-Kliche, Tel. 89069400 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 
 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie zu 
den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts sind 
herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

  Lebendiger Glaube im Herzen Berlins 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
     25.04. – 10.05.2026 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


