
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 

 
Sonntag 

StG    9:00  Hl. Messe 

StL  10:00  Hl. Messe     
StM 10:00  Hl. Messe     

HlK  10:00  S. Messa Italiana   

HlK  11:30  Hl. Messe     

StL  12:00  Hl. Messe     
StL  18.30  Hl. Messe     

 

Montag 
StG    8:00  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 

 

Dienstag  
StG    8:00  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 

 

Mittwoch 
StG    8:00  Hl. Messe 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 

 

Donnerstag 
StG    8:00  Hl. Messe 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 

 

Freitag 

StG    8:00  Hl. Messe 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung 

und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 

 

Sonnabend 
StG    8:00  Hl. Messe 
HlK  17:00  Hl. Messe 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier 

Impuls 
 

Sommer 

 
 
 

Einladung 
 
 

Schenke Dir selbst Zeit  

und reflektiere! 

 

In welchen Lebensbereichen 

bin ich voll wach –  

und wo möchte ich es noch werden? 

 

Liebe ich das Leben –  

auch in herausfordernden Zeiten? 

 

Kann ich gut mit mir alleine sein 

und nehme ich mir dafür auch die Zeit? 

 

Bin ich verbunden mit lieben Menschen 

und wie fördere ich 

meine Verbundenheit mit allem Lebendigen? 

 

 

Einen intensiven und kraftvollen Sommer 

mit viel Zeit 

für Schönes und Wohltuendes! 

 

 
teambenedikt.de 

Aktuelles 
 

Lesungskonzert zu Albert Schweitzer 

Am Sonntag, 20.07., 18:00 Uhr in St. Marien Hommage zum 
150. Geburtstag und 60. Todestag: Es werden Texte zu und 
von Albert Schweitzer vorgetragen. Robert Knappe spielt auf 
der Orgel Werke u. a. von Bach, Mendelssohn und Schweitzer 
selbst. Im Anschluss laden wir ein zu einer kleinen 
Zusammenkunft. 
 

Gebetskreis „Gott und die Welt“ 
Ab Dienstag, 22.07., trifft sich der neue Gebetskreis „Gott 
und die Welt“; künftig an jedem 2. und 4. Dienstag im Monat 
um 15:00 Uhr in der Guten Stube in Hl. Kreuz. Kommen Sie 
gern vorbei! 
 

Anmeldung zu Erstkommunion und Firmung 
Kinder, die im kommenden Schuljahr mindestens in die 3. 
Klasse kommen, können ab sofort und bis zum 28.09. über 
unsere Homepage zum Erstkommunionkurs 25/26 angemeldet 
werden. Die Einladung zum Firmkurs 25/26, der nach den 
Herbstferien beginnt, folgt nach den Sommerferien. 
 

Pilgerorte St. Ludwig und Hl. Kreuz 
Im Heiligen Jahr 2025 werden unsere offenen Kirchen St. 
Ludwig und Hl. Kreuz zu Pilgerorten. Im Eingangsbereich liegen 
jeweils Pilgerpässe für Kinder und Erwachsene aus. Werden Sie 
zum Beispiel während der Sommerferien zu Pilgern der 
Hoffnung und holen sich in unseren Kirchen und an allen 
Pilgerorten im Erzbistum Stempel ab, bis das Heft voll ist.  
 

Qigong im Park 
Auch in den Sommerferien 2025 bietet der DJK-Wilmersdorf 
mittwochs für alle Interessierten jeden Alters kostenlos 
Qigong an. Atem- und Meditationsübungen für ca. eine 
Stunde am 30.07., 06.08., 13.08., 20.08., 27.08. und 03.09. ab 
18:00 Uhr. Treffpunkt ist die Borussia-Skulptur im 
Preußenpark an der Brandenburgischen Straße. Wir 
empfehlen bequeme Kleidung und leichte Schuhe. 
 

Herz-Jesu-Andachten 
An jedem Herz-Jesu-Freitag - das ist der erste Freitag im 
Monat, 01.08. und 05.09. - feiern wir nach der Abendmesse 
in St. Ludwig eine Andacht mit eucharistischer Anbetung und 
Segen. Wir laden herzlich ein. 



Meditation am Altar 
an den Dienstagen, 05.08., 19.08. und 02.09.25, um 20:00 
Uhr. Wir meditieren im Altarraum der St.-Ludwig-Kirche zu 
einem kurzen Textimpuls aus der christlichen Spiritualität 
und Mystik. Alle sind zu diesem offenen Angebot herzlich 
eingeladen.  
 

Ehrenamtliche für liturgische Dienste gesucht 
Wer bereit ist, in Gottesdiensten die Hl. Kommunion 
auszuteilen oder selbst Gottesdienste zu leiten, melde sich 
bitte bei Pfr. Stephan Komischke. Für die Kommunion-
austeilung wird man nach zwei Tagen Schulung (Start im 
September) vom Weihbischof beauftragt. Für künftige 
Leiterinnen und Leiter von Wort-Gottes-Feiern gibt es eine 
fundierte Ausbildung. 
 

Die Seniorenwandergruppe 
in St. Ludwig trifft sich an den Donnerstagen, 14. und 28.08., 
pünktlich um 9:45 Uhr am Haupteingang des Bahnhofs Zoo. 
Anmeldung unter Telefon 824 83 79 
 

Gemeindefest in St. Marien 
Für das Gemeindefest in St. Marien am 14.09. liegen bereits im 
Vorraum der Kirchen Listen aus, in die sich bitte alle eintragen, 
die zum Gelingen des Festes mit einer Salat- oder 
Kuchenspende beitragen oder in der Küche mithelfen 
möchten. Danke für Ihre zahlreiche Unterstützung! 
 

Gemeindeversammlung in St. Ludwig  
Ehrenamtsdank der Pfarrei 
Am 20.09. in St. Ludwig laden wir herzlich ein um 17:00 Uhr zur 
Gemeindeversammlung für St. Ludwig, um 18:30 Uhr zur Hl. 
Messe und ab 19:30 Uhr zum Dank für alle Ehrenamtlichen der 
ganzen Pfarrei St. Helena. 
 

Vierter Orgelzyklus  
Zum Jubiläum 100 Jahre Feith-Orgel in St. Marien startet im 
Oktober der Vierte Orgelzyklus mit hochkarätigen Organisten 
aus den USA, Paris und Berlin - am 05., 06., 07. und 08.10., 
jeweils um 20:00 Uhr. 

 

Die Theatergruppe St. Ludwig  
führt im November ein neues Theaterstück auf: „Edgar 
Wallace - Die blaue Hand“. Die Aufführungen sind am 21.11. 
und 22.11. um 20:00 Uhr und am 23.11. um 16:00 Uhr. 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Während der Sommerferien gelten vom 24.07. bis 06.09.25 im 
Zentralen Pfarrbüro am Ludwigkirchplatz verkürzte Öffnungs-
zeiten: montags, mittwochs und freitags von 10:00 bis 12:00 
Uhr sowie nach Vereinbarung. Das Gemeindebüro in Heilig 
Kreuz bleibt mittwochs nachmittags geöffnet. 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 
Mo, Mi, Fr  10:00 – 12:00 Uhr 
 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 
Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 
 

Mithelfende Priester 

Pfr. em. Bernhard Lütkemöller 
postmaster@luetkemoeller.de 
 

Pfr. em. Frank-M. Scheele  
frank-michael.scheele@erzbistumberlin.de 
 

Pfr. Dr. Christian Stenz 
christian.stenz@polizei.bund.de 

 
Informationen im Wochenblatt 
Das Wochenblatt Sankt Helena erscheint nach den 
Sommerferien wieder im Zwei-Wochen-Rhythmus. Bitte 
senden Sie Anregungen und Kurzinformationen bis zum 
Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts an: 
wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     20.07. – 06.09.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


