
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 
 

Sonnabend, 06.09. 
HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier Joh. Storks 

 

Sonntag, 07.09. 
StL  10:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StM 10:00  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

mit Kinderkirche 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    B. Holl 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
 

Montag, 08.09.   Mariä Geburt 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 09.09. 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 10.09. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 11.09. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 12.09. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte  
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 13.09.    Johannes Chrysostomus 

HlK  17:00  Vorabendmesse  St. Komischke 

     zum Fest Kreuzerhöhung 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier J. Vestring 

Impuls 
 

Kreuzerhöhung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Kreuz 
ist das Plus gewordene 
Minus der Welt, 
durch die Menschwerdung Gottes.  
 
Darum ist das Kreuz 
der einzige Ort in dieser Welt, 
an dem Minus 
in Plus umqualifiziert wird. 
 
Sinnlosigkeit in Sinn, 
Verzweiflung in Hoffnung, 
Verlust in Gewinn, 
Tod in Leben. 

 
Herwig Gössl 

Sonntag, 14.09.   Kreuzerhöhung  
StL       10:00  Familienmesse  B. Holl 
   mit Segnung der Schulanfänger 
HlK  10:00  nessuna S. Messa italiana 

StM 11:00  Festmesse    St. Komischke 
     zum Gemeindefest  
HlK  11:30  keine Hl. Messe 

StL  12:00  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 15.09. 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 16.09. 
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 17.09.    Hildegard von Bingen 

StM   8:30  Hl. Messe  
StM 18:30  Friedensgebet 
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 18.09. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 19.09. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 20.09. 
HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Hl. Messe    St. Komischke 
 

Sonntag, 21.09. 
StL  10:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 

     mit Segnung der Schulanfänger 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
 



Aktuelles 
 

Kinobesuch der Senioren 
Der Caritasarbeitskreis lädt am Dienstag, 09.09., alle 
Seniorinnen und Senioren zu einem gemeinsamen 
Kinobesuch ins Cinema Paris ein. „Wenn der Herbst naht“ 
ist eine französische Drama-Thriller-Komödie, lustig, 
clever und lebensnah. Treffpunkt Kudamm Ecke 
Uhlandstraße um 14:45 Uhr. Im Anschluss Treffen im Café 
Loena am Ludwigkirchplatz. 
 

Glaubenskurs für Erwachsene 
Ein neuer Glaubenskurs „Erwachsene miteinander auf der 
Suche“ gibt Erwachsenen die Möglichkeit, sich z. B. auf die 
Taufe oder Firmung vorzubereiten und über die 
wichtigsten Themen des Glaubens ins Gespräch zu 
kommen. Beginn Sonnabend, 13.09., um 11:00 Uhr im 
Gemeindehaus Hl. Kreuz. Interessierte melden sich bitte 
bei Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl. 
 

Gemeindefest in Sankt Marien  
Am Sonntag, 14.9., sind alle herzlich eingeladen zum Fest 
der Gemeinde Maria unter dem Kreuz. Im Hochamt um 
11:00 Uhr in St. Marien singt der Projektchor. 
Anschließend Essen, Trinken und Spiele auf der Festwiese. 
Das Fest schließt mit einer Andacht um 16:00 Uhr. Die 
Messen in Hl. Kreuz um 10:00 und 11.30 Uhr entfallen.  
 

In den ersten Familiengottesdiensten 
des neuen Schuljahres am 14.09. um 10:00 Uhr in St. 
Ludwig und am 21.09. um 10.00 Uhr in St. Marien werden 
die frisch eingeschulten Kinder einzeln für ihre Schulzeit 
gesegnet. Herzliche Einladung an alle Familien! 
 

Instrumental-Ensemble TauFrisch in St. Helena 
Du spielst ein Instrument? Dann bist du herzlich 
eingeladen, dabei zu sein! Bei uns steht nicht die 
Perfektion im Vordergrund, sondern die Gemeinschaft. 
Erste Probe am 15.09., dann alle 14 Tage montags um 
17:30 Uhr im Thomas-Morus-Saal in St. Ludwig. 
Interessierte melde dich gerne bei Viola Wilke, 
viowi@hotmail.com 

Kirchenführungen und Orgelvorführungen 
Am Sonntag, 14.09., der zugleich Tag des offenen 
Denkmals und Deutscher Orgeltag ist, laden wir herzlich 
ein von 14:00 bis 17:30 zu Kirchen-Führungen in St. 
Ludwig und Orgel-Vorführungen auf der Empore. 
 

Gemeindeversammlung in Sankt Ludwig 
Der Gemeinderat Sankt Ludwig lädt herzlich ein zur 
Gemeindeversammlung am Sonnabend, 20.09., um 17:00 
Uhr im Thomas-Morus-Saal mit einem Forum zum 
Austausch über die Situation der Gemeinde. Die Gruppen 
und Einrichtungen der Gemeinde präsentieren sich auf dem 
Hof; anschließend Festmesse um 18.30 Uhr in der Kirche. 

 
Unsere Pfarrei Sankt Helena 

www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 
 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 
 

Das Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
bleibt am 10.09. geschlossen 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 
 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 

 
Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     06.09. – 21.09.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


