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Pfarreirat St. Helena 

Protokoll der PR-Sitzung am 04.11.2026 um 18:30 Uhr im Pfarrhaus Heilig Kreuz 

Anwesende Mitglieder: 

Pfarrer Stephan Komischke, Prof. Monika Grütters, Pia von Saldern, Stefan Fischer, Ursula Heise, 
Danik Joussen, Pablo Solar, Isalotta Tomei, Roland Pareigis 

Abwesend: Robert Doll, Dr. Elisabeth Steimetz, Stefan Rolle 

Gäste: Sozialarbeiterin Lucia Caspari, Pfarrsekretärin Enikö Mitrea, Pfarrsekretärin Cordula Stiller 

 

TOP 1: Genehmigung der Tagesordnung 

genehmigt 

TOP 2: Genehmigung des Protokolls der Sitzung des Pfarreirats vom 7. Juli 2026 

genehmigt 

TOP 3: Bericht der Sekretärinnen zur Arbeit im Zentralen Pfarrbüro St. Helena 

Die Pfarrsekretärinnen berichten von ihrer Arbeit: Enikö Mitrea ist mit 30 Stunden angestellt, 
Cordula Stiller und Anna Philipp mit je 20 Stunden. 

Aufgrund des Umbaus des Pfarrhauses St. Ludwig wechseln Enikö Mitrea und Cordula Stiller jede 
Woche mehrmals das Büro, Anna Philipp ist nur im Büro in Heilig Kreuz (Ausnahme Vertretungen). 
Diese mehreren Bürostandorte stellen zurzeit die größte Herausforderung dar. 

Die Tätigkeitsfelder der Sekretärinnen sind enorm vielfältig und reichen von Verwaltung bis 
Seelsorge. Besonders erwähnt werden dem Pfarreirat bisher unbekannte Gesprächsangebote, 
die austretenden Katholiken zugesandt werden. Diese Praxis wird sehr begrüßt. Außerdem gibt 
Enikö Mitrea im Pfarrbüro St. Ludwig seit 22 Jahren Bäckereigutscheine an Bedürftige aus, die 
diese im nahen Café 19 einlösen können. Auch das Layout von Plakaten für Angebote in der Pfarrei 
gehören zu den viele Aufgaben des Sekretariats. 

Pfarrer Komischke hebt die Wichtigkeit dieses ersten Kontakts für Außenstehende hervor, der 
jederzeit überaus freundlich und zugewandt ist. Diese zuverlässige Art der Arbeit unserer 
Sekretärinnen ist gar nicht hoch genug zu schätzen. Sie geben ein entscheidendes Bild unserer 
Pfarrei ab. 
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TOP 4: Genehmigung der in Ausbildung befindlichen Beauftragten im liturgischen 
Dienst 

Der Pfarreirat genehmigt einstimmig die folgenden in Ausbildung befindlichen Beauftragten im 
liturgischen Dienst: 

Michaela Gericke, Sonja Kwee, Monika Reichelt, Stephanie Kurz 

TOP 5: Bericht aus den Gemeinden, z.B. „Macher-Tag“ 

Der „Macher-Tag“ hat viele Projektideen hervorgebracht. Für das Projekt des Begrüßungsbriefes 
an Neuzugezogene, der bereits verfasst, aber noch nicht ganz fertig ist, werden noch „Mitstreiter“ 
gesucht. 

Das Bibelteilen in St. Marien ist erfolgreich angelaufen. 

TOP 6: Rückschau auf die letzten Wochen 

Prof. Monika Grütters hebt positiv die Beteiligung unserer Pfarrei an den 
Abgeordnetenhauswahlen mit dem Banner „Mit Herz und Haltung für Demokratie und 
Nächstenliebe“ hervor. 

In den Wochen vor Allerseelen lagen erstmals Hefte in den Kirchen aus, in denen Angehörige 
Verstorbene eintragen konnten, an die in den Messen am 2. November (neben den im letzten Jahr 
in unserer Pfarrei Verstorbenen) gedacht wurde. Dieses Angebot wurde sehr gut angenommen 
und positiv beurteilt. 

Auch fanden in diesem Jahr wieder die Gräbersegnungen auf den Friedhöfen Berliner Straße und 
Stubenrauchstraße statt. 

Die Vorbereitungen auf Erstkommunion (5 Gruppen in St. Ludwig und 2 Gruppen in Maria unter 
dem Kreuz) und Firmung haben begonnen. 

TOP 7: Besprechung zur Vorbereitung des Ehrenamtsdanks am 28. November 

Lucia Caspari berichtet, dass es bereits 80 Anmeldungen gibt, Platz im Pfarrsaal St. Marien gibt 
es für 100 Personen (letztes Jahr waren es 70 Anmeldungen und 80-90 sind gekommen). 

Ein Catering ist organisiert. 

TOP 8: Kirchenmusik in St. Ludwig/Antritt des neuen Musikers Jan Brögger 

Der neue Pfarreikirchenmusiker war nun länger krank, Chorproben fanden unter der Leitung von 
Norbert Gembaczka, Daniela Biermann und Domenica Acri statt. 
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Am 15. November wird in St. Ludwig die Cäcilienmesse aufgeführt. 

TOP 9: Bericht zur Sanierung Ludwigkirchplatz 10 

Die Baustelle ruht aktuell, Abbrucharbeiten und Strangsanierung sind während der Schließzeit 
der Kita schon erfolgt. 

Die Finanzierung bedarf noch der Klärung, davon abhängig ist der Umfang der möglichen 
Umbaumaßnahmen. Im Frühjahr 2027 wird die Bauarbeiten auf jeden Fall fortgesetzt. 

TOP 10: Rückschau auf die Arbeit unseres Pfarreirats, da letzte Sitzung 

Für ein ganz neues Gremium hebt Prof. Monika Grütters die sehr ernsthafte und rege Beteiligung 
hervor und betont, dass die Arbeit den Blick für die andere Gemeinde geöffnet hat. Pia von Saldern 
dankt für die gute Kommunikation, die zwischen den Gemeinden gelungen ist. 

Die Einladung von verschiedenen Personen und Gruppen wurde als sehr positiv wahrgenommen. 

Der neu gewählte Pfarreirat sollte sich für die kommenden Jahre konkrete Ziele setzen. Dazu 
gehört die Bildung von Ausschüssen, insb. für ein kirchenmusikalisches Konzept, 
Öffentlichkeitsarbeit (auch Social Media) und Liturgie). Weitere Aufgabenbereiche sind die 
Kontaktpflege in Politik und Gesellschaft (Empfehlung des Erzbischofs), die Ökumene sowie die 
Erstellung von Konzepten für die Erstkommunion und Firmung. 

Herr Pareigis betont, dass er sich auch im neu gewählten Pfarreirat sehr gerne wieder als Vertreter 
der Caritas einbringt. 

TOP 11: Vorschau auf die Wahlen am 15. November 2026 

Auch umgemeldete Wahlberechtigte haben den Wahlbrief von ihrer Wohnortpfarrei erhalten. Das 
hat für viele Irritationen gesorgt. Bei der nächsten Wahl soll explizit darüber informiert werden. 

Auf das in den Kirchen ausliegende Kandidatenheft soll in den Vermeldungen nochmal 
hingewiesen werden. 

Die Ergebnisse der Wahl werden am 17.11. verfügbar sein. Es ist eine „Wahlparty“ für die 
Kandidaten um 19:30 Uhr geplant. Eine Einladung folgt. Dort sollen dann die Ergebnisse 
verkündet werden. 

TOP 12: Verschiedenes 

Der Kinder-Flohmarkt am 3.10. in St. Ludwig war ein großer Erfolg, großen Dank an Benedikt 
Schiffels für die Organisation. 
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Lucia Caspari berichtet über den ökumenischen Besuchsdienst, der zusammen mit der ev. 
Kirchengemeinde am Hohenzollernplatz entstehen soll. Dort existiert der schon, eine 
Kooperation mit unserer Pfarrei ist aber erwünscht. Für Engagiert gibt es dafür eine Vorbereitung 
auf den Dienst, dies wird auch im EBO professionalisiert. 

Außerdem möchte Lucia Caspari in den Bezirksjugendhilfeausschuss, da dort ein Vertreter der 
Kirchen einen Sitz hat. Das EBO unterstützt diese Initiative. Das Verfahren läuft aber noch. 

 

 

Ende: 19:50 Uhr 

Protokoll: Danik Joussen 
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