Unsere Gottesdienste

Sonnabend, 23.05.

HIK  16:30 Beichtgelegenheit

HIK  17:00 HI. Messe F.-M. Scheele

StM  18:30 HI. Messe B. Holl

StL 18:30 Wort-Gottes-Feier  G.PinkvoR, A.Kremer

mit Tauferinnerung und Kommunion

Pfingstsonntag, 24.05.
Tagesevangelium  Johannes 20, 19-23

StL 10:00 H. Messe B. Holl

StM  10:00 Familienmesse St. Komischke
HIK  11:30 HIl. Messe B. Holl

StL 12:00 HI. Messe St. Komischke
StL 18.30 HI. Messe Chr. Stenz

Pfingstmontag, 25.05.
Tagesevangelium  Johannes 15, 26 - 16, 3.12-15

StL 10:00 H. Messe B. Holl
StM  10:00 HI. Messe F.-M. Scheele
KaH 11.00 Okumenischer Gottesdienst
auf dem Hohenzollernplatz
HIK  11:30 HI. Messe Chr. Stenz
StL 12:00 HI. Messe F.-M. Scheele
StL 18.30 HI. Messe St. Komischke
Dienstag, 26.05.
StL 18:30 HI. Messe
Mittwoch, 27.05.
StM 8:30 HI. Messe
StL 18:30 HI. Messe
Donnerstag, 28.05.
HIK 8:30 HI. Messe
StL 18:30 HI. Messe

Freitag, 29.05. Paul VI.

StL 17:30 Eucharistische Anbetung und Beichte
StL 18:30 HI. Messe

Sonnabend, 30.05.

HIK  16:30 Beichte

HIK  17:00 HI. Messe F.-M. Scheele
StM 18:30 HI. Messe B. Lutkemoller
StL 18:30 Jugendmesse B. Holl

StG
StG
StG
StG

Impuls

Pfingsten

Komm, Heiliger Geist,
und sende deine Weite
in die Enge unserer Zeit.

Komm, du sanfte Giite,

die den Raum fiir Liebe schenkt,
Komm, mit deiner Kraft zum Frieden,
dass die Herzen weicher werden.

Beste Trosterkraft auf Erden,
sende tiefes Mitgefiihl,
gib Verstehen und Verstanden werden.

O selige Sanftmut,

Freudentanz und Lebenskraft,

du Melodie des Himmels,

fiille diese Schopfung und mein Leben.

Fiihr uns,

dass wir aus der Deckung kommen,
aufeinander zu,

im Vertrauen:

Da bist du.

Gib ganze Teilhabe, hier und heute:
Gemeinschaft ohne auszugrenzen,
geheilte Herzen

neu verbunden.

Ewiglich.

da-zwischen.community

Weitere Gottesdienste

9:00 Uhr So HI. Messe

8:00 Uhr Mo  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion
8:00 Uhr Di-Sa HI. Messe
17:00 Uhr Do Eucharistische Anbetung

Dreifaltigkeitssonntag, 31.05.

Tagesevangelium  Johannes 3, 16-18

StL 10:00 Familienmesse St. Komischke
Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal

StM  10:00 HI. Messe F.-M. Scheele

HIK  11:30 HI. Messe St. Komischke

StL 12:00 HI. Messe Chr. Stenz

StM  17:00 Konzertante Maiandacht

StL 18.30 HI. Messe B. Holl

Montag, 01.06.

StL 18:30 HI. Messe

Dienstag, 02.06.

StL 18:30 HI. Messe

StL 20:00 Meditation am Altar

Mittwoch, 03.06.

StM 8:30 HI. Messe

StL 18:30 Vorabendmesse F.-M. Scheele
zu Fronleichnam

Fronleichnam, 04.06.

Tagesevangelium  Johannes 6, 51-58

HIK 8:30 HI. Messe B. Holl

StH 18:00 Zentrale Fronleichnamsfeier

vor St. Hedwig, Mitte EB H. Koch

Freitag, 05.06. Bonifatius

StL 17:30 Eucharistische Anbetung und Beichte
StL 18:30 HI. Messe
mit Herz-Jesu-Andacht
Sonnabend, 06.06.
HIK  16:30 Beichtgelegenheit
HIK  17:00 HI. Messe B. Holl
StM 18:30 HI. Messe St. Komischke
StL 18:30 Wort-Gottes-Feier MURig, Biermann

mit Kommunion
mitgestaltet vom Singkreis Cantalena

Sonntag, 07.06.
Tagesevangelium Matthius 9, 9-13

HIK  11:00 Fronleichnamsfeier St. Komischke
der Pfarrei

StL 12:00 HI. Messe F.-M. Scheele

StL 18.30 HI. Messe Chr. Stenz



Aktuelles

Solidarisch mit Menschen in Osteuropa
Mit Ihrer Spende am Renovabis-Sonntag, 24.06., unterstitzen Sie
pastorale u. soziale Projekte im Osten Europas. Herzlichen Dank!

Okumenischer Pfingstgottesdienst

Herzlich willkommen zum Okumenischen Open-Air-Gottesdienst
am Pfingstmontag, 25.05., 11:00 Uhr auf dem Hohenzollernplatz.
AnschlieRend Essen fir alle. Jeder bringt etwas zum Picknick mit.

Beitrige fiir die ,,Lena”

Far die Sommer-Ausgabe unserer Pfarrzeitschrift ,Lena” freuen
wir uns Uber weitere Artikel aus den Gruppen unserer
Gemeinden. Beitrdge senden Sie bitte bis 29.05. an
redaktion@sankthelena.de

Gemeinsam Gemeinde gestalten

Herzliche Einladung zum Ideenworkshop , Erwachsenenpastoral
und spirituelle Angebote in St. Helena” am Sonnabend, 30.05. und
zum ,Machertag” am 06.06., bei dem wir mit Handlungsfreudigen
schauen wollen, welche Ideen der bisherigen Treffen wir in die Tat
umsetzen wollen. Jeweils 10:00 bis 13:00 Uhr im Gemeindesaal
und Garten HI. Kreuz.

Helena Games - Tischtennis (U14)

Herzliche Einladung an alle Kinder zu einer Tischtennis-
Meisterschaft am Sonntag, 31.05., um 14:30 Uhr in der Turnhalle
St. Ludwig. Anmeldung und weitere Infos auf unserer Homepage
unter Neuigkeiten.

Konzertante Maiandacht

Zu einer Konzertanten Maiandacht laden wir am Sonntag, 31.05.,
um 17:00 Uhr nach St. Marien ein. Kommen Sie zu guten
Gedanken und Gebet Gber Pflege, Mitgefihl und Da-Sein mit dem
Stabat Mater von Pergolesi, dazu Werke von Poulenc und Tegnér.

Fronleichnam

Am Donnerstag, 04.06., laden wir herzlich ein zur zentralen
Fronleichnamsfeier des Erzbistums 18:00 Uhr auf dem Bebelplatz
mit anschlieRender Prozession.

Die Fronleichnamsmesse der Pfarrei feiern wir am Sonntag,
07.06., um 11:00 Uhr in Heilig Kreuz gemeinsam mit der
italienischen Gemeinde. Die Messen um 10:00 Uhr in St. Marien
und St. Ludwig entfallen.

Der Chor CantArte

gibt am 06.06., nach der Wort-Gottes-Feier in St. Ludwig um
19:30 Uhr ein Konzert mit Sangerinnen von Turid Karlsen.
Herzliche Einladung!

Unsere Pfarrei Sankt Helena
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de

Zentrales Pfarrbiiro Sankt Helena
HildegardstraRe 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0
Enikd Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller

Gemeindebiiro Sankt Ludwig
Dusseldorfer StrakRe 13 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0

Mo 10:00-12:00
Di 15:00 - 18:00
Mi 10:00-12:00
Mi 15:00 - 18:00
Fr 15:00-17:00

Pfarrblro HildegardstralRe
Pfarrbiiro HildegardstraRe
Gemeindeburo Disseldorfer Stralle
Pfarrblro HildegardstralRe
Gemeindeburo Disseldorfer Strale

Unser Pastoralteam

Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40
stephan.komischke@erzbistumberlin.de
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19
bernhard.holl@erzbistumberlin.de
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42
marcel.reuter@erzbistumberlin.de
Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de
Sozialarbeiterin Lucia Caspari, Tel. 88 59 59 0
lucia.caspari@erzbistumberlin.de

Kitas | Hort | Schule

Kita St. Albertus Magnus (Hedi)
Kerstin Sutorius-Kliche, Tel. 89069400
Kita Heilig Kreuz (Hedi)

Maria Josipovic, Tel. 8533592

Kita St. Ludwig (Hedi)

Daniela Maschler, Tel. 259365126
Hort St. Ludwig

Sabrina Press, Tel. 88912760
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin)
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie zu
den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer
Pfarrzeitschrift ,Lena“ sowie auf unserer Homepage
www.sankthelena.de

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin

Anregungen und Kurzinformationen
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts sind
herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de

Katholische Gemeinden
Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz
Wilmersdorf - Friedenau

Lebendiger Glaube im Herzen Berlins

Unsere Kirchen

StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig
Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin

StM Kirche Sankt Marien
Bergheimer Platz, 14197 Berlin

HIK Kirche Heilig Kreuz
HildegardstraRe 3, 10715 Berlin

StG Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses
Paretzer StralRe 12, 10713 Berlin

23.05. - 07.06.2026

Die Woche
in Sankt Helena



