
Unsere Gottesdienste 
 

Sonnabend, 29.11.     
HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 
     mit Kommunion 
 

Erster Advent, 30.11.  
StL  10:00  Familienmesse   St. Komischke 

StM 10:00  Familienmesse   B. Holl 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     Chr. Stenz 

StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 
 

Montag, 01.12.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 02.12.  

StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 03.12. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
StM 19:00  Adventliche Lichtandacht 
 

Donnerstag, 04.12.   Barbara 

HlK    6:00  Rorate-Messe  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 05.12.  
StL  14:00  Seniorenmesse im Advent 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
     und Herz-Jesu-Andacht 
 

Sonnabend, 06.12.   Nikolaus 

HlK  17:00  Jugendgottesdienst  B. Holl 
StM 17:45  Rosenkranzgebet 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  M. Tappeser 
     mit Kommunion 

Impuls 
 

Advent 

 
 

Adventskalender 
  
Tag für Tag 
eine Tür nach der anderen öffnen. 
  
Meine Türen öffnen. 
An deine Türen klopfen. 
Auf die Suche gehen 
nach mir, nach dir. 
  
Türen öffnen 
zu meinen Träumen, 
meiner Sehnsucht. 
Wer bin ich? 
Was will ich? 
Wohin gehe ich? 
  
An Türen klopfen. 
Voller Erwartung. 
Wo bist du? 
Wer bist du? 
Was willst du von mir? 
  
Tag für Tag 
Türen öffnen für Dich. 
Offen werden für Dich. 
Komm. Tritt ein. 
Ich erwarte Dich. 
  
Gisela Baltes 

 

Zweiter Advent, 07.12.  
StL  10:00  Familienmesse   F.-M. Scheele 

     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Familienmesse   St. Komischke 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     Chr. Stenz  
StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 
 

Montag, 08.12.   Mariä Empfängnis 

StL  18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StM 19:00  Hl. Messe    St. Komischke 
 

Dienstag, 09.12.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 10.12.  
StM   6:00  Rorate-Messe 
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 11.12.  
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 12.12.   
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 13.12.   Luzia 

HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier D. Müller 
     mit Taizé-Gesängen und Kommunion 
 

Dritter Advent, 14.12.  
StL  10:00  Familienmesse   B. Holl 

StM 10:00  Familienmesse   St. Komischke 

     mit Kinderkirche 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StG 17:00  Gedenkandacht 
     für verstorbene Kinder 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 



Aktuelles 
 

Angebote im Advent und zu Weihnachten 
Besondere Gottesdienste in unseren Kirchen und 
musikalisch-kulturelle Angebote haben wir in dem Flyer 
„Weihnachten in unserer Pfarrei St. Helena“ zusammen-
gefasst. Er liegt in den Kirchen zum Mitnehmen aus. 
 

Predigtreihe und Roratemessen im Advent 
In den Sonntagabendmessen in St. Ludwig laden wir 
herzlich ein zur Predigtreihe „Hoffnung, die zur Krippe 
führt“. Roratemessen feiern wir am 04.12. in Hl. Kreuz, am 
10.12. in St. Marien und am 16.12. in St. Ludwig, jeweils 
um 6:00 Uhr mit anschließendem Frühstück. 
 

Adventsfeier der Senioren 
Herzliche Einladung zur Seniorenmesse am Freitag, 05.12., 
um 14:00 Uhr in St. Ludwig sowie anschließend zur 
Adventsfeier im Thomas-Morus-Saal. 
 

Sancta (?) Helena kehrt zurück 
Am Sonnabend, 06.12., 19:30 Uhr und Sonntag, 07.12., 
16:00 Uhr wird das Theaterstück in der Turnhalle von St. 
Ludwig erneut aufgeführt. Ein kritisches, lustiges und 
bewegendes Schauspiel erwartet Sie. Herzliche Einladung! 
 

Orgeljubiläum in St. Marien 
Am 13.12.1925 wurde die Feith-Orgel in St. Marien 
geweiht. Zum Jubiläum findet am Sonnabend, 13.12., um 
20:00 Uhr in der künstlerisch illuminierten Kirche ein 
Konzert mit Dirk Elsemann und Robert Knappe statt. Am 
Sonntag, 14.12, um 20:00 Uhr werden Organ, Percussion, 
Light n Electronics geboten. Herzliche Einladung! 
 

Offenes Adventssingen 
Am Sonntag, 14.12., findet nach dem Gottesdienst ein 
offenes Adventssingen im Gemeindesaal von St. Marien 
statt. Bei Glühwein, heißem Kakao und Gebäck singen wir 
gemeinsam bekannte Advents- und Sternsinger-Lieder mit 
Patrick Orlich am Flügel. 
 

Gedenkandacht für verstorbene Kinder 
Anlässlich des Worldwide Candle Lighting Days laden wir 
Eltern, Geschwister, Großeltern und alle, die Anteil 
nehmen möchten, zur Gedenkandacht am Sonntag, 
14.12., um 17:00 Uhr in die Kapelle des Sankt Gertrauden 
Krankenhauses, Paretzer Straße 12, ein. 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 

 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Kerstin Sutorius-Kliche, Tel. 89069400 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 

 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie 
zu den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 

 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     29.11. – 14.12.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


