
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 
 

Sonnabend, 20.09. 
HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Festmesse    St. Komischke 

     zur Gemeindeversammlung 
 

Sonntag, 21.09. 
StL  10:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 
     mit Segnung der Schulanfänger 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 22.09.    
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 23.09. 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 24.09. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 25.09. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 26.09. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte  
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 27.09.    Vinzenz von Paul 

HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    St. Komischke 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoß-Müller 

     zu Erntedank 

Impuls 
 

Erntedank 

 
 
 
 

Danken 
Für die Früchte der Erde, 
von denen wir leben. 
Es ist genug für alle da. 
  

Denken 
Wir haben viel mehr, 
als zum Leben notwendig ist. 
Es ist genug für alle da. 
  

Tun 
Teilen mit denen, 
die hungern müssen. 
Es ist genug für alle da. 
  
Danken 
Für den Wohlstand, 
in dem wir leben. 
Es ist genug für alle da. 
  

Denken 
Unser Reichtum an Gaben 
bedeutet Verantwortung. 
Es ist genug für alle da. 
  

Tun 
Teilen mit denen, 
die in bitterer Armut leben. 
Es ist genug für alle da. 
  
Gisela Baltes 

 

Sonntag, 28.09.     
StL       10:00  Familienmesse  St. Komischke 
   zu Erntedank 

StM 10:00  Hl. Messe     F.-M. Scheele 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

     zu Erntedank 
StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 29.09.   Michael, Gabriel, Rafael 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 30.09.   Hieronymus 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 01.10.    Theresia von Lisieux 

StM   8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 02.10. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 03.10. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
     und Herz-Jesu-Andacht 
 

Sonnabend, 04.10.   Franz von Assisi 
HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

     zu Erntedank 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Holl 

     zu Erntedank 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier Joh. Storks 
 

Sonntag, 05.10. 
StL  10:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 10:00  Familienmesse  B. Lütkemöller 

     zu Erntedank mit Kinderkirche 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

zu Erntedank 

StL  12:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 
 



Aktuelles 
 

Gemeindeversammlung in Sankt Ludwig 
Der Gemeinderat Sankt Ludwig lädt herzlich ein zur 
Gemeindeversammlung am Sonnabend, 20.09., um 17:00 Uhr 
im Thomas-Morus-Saal mit einem Forum zum Austausch über 
die Situation der Gemeinde. Die Gruppen und Einrichtungen 
der Gemeinde präsentieren sich auf dem Hof; anschließend 
Festmesse um 18:30 Uhr in der Kirche. 
 

Der Projektchor in St. Marien 
trifft sich montags, 22. und 29.09. um 20:00 zur Probe im 
Großen Saal, Bergheimer Straße 1. 
 

Der Gesprächskreis Glaubensfragen 
lädt herzlich zu einer Gesprächsreihe über die Katholische 
Soziallehre ein. Nach einem einführenden Vortrag von 
Dipl.-Theol. M. Junglas ist Gelegenheit zum Austausch: 
Mittwoch, 24.09., 19:30 Uhr, im Thomas-Morus-Saal, 
Eingang über Ludwigkirchplatz 10. 
 

Die Seniorenwandergruppe 
in St. Ludwig trifft sich am Donnerstag, 25.09., pünktlich 
um 9:45 Uhr am Haupteingang des Bahnhofs Zoo. 
Anmeldung unter Telefon 824 83 79. 
 

Spenden für die Suppenküche 
Zu den Erntedank-Gottesdiensten am 27. und 28.09. in   
St. Ludwig sowie am 04. und 05.10. in Heilig Kreuz und   
St. Marien bitten wir um haltbare Lebensmittel für unsere 
Suppenküche. Herzlichen Dank für die Unterstützung! 
Zum Schmücken der St. Ludwig-Kirche liegt ein Flyer aus. 
 

Gemeinsame Wanderung 
Herzliche Einladung zu einer gemeinsamen Wanderung 
um die Tonseen. Der Weg ist einfach begehbar und 
erfordert keine Vorerfahrungen; Dauer ca. 2,5 Stunden. 
Treffpunkt am Sonntag, 12.10., 12:30 Uhr am Bahnhof 
Südkreuz; von da geht es bis Bestensee. Anmeldung an: 
ite.buedenbender@gmx.de. 
 

Projektchor für die Kathedrale 
Der Diözesanrat sucht für einen Gottesdienst in der Sankt 
Hedwigs-Kathedrale Sängerinnen und Sänger für ein- und 
mehrstimmige Gesänge aus dem Gotteslob: Donnerstag, 
13.11., 16:30 Uhr Beginn der Probe in Sankt Hedwig, 
18:00 Uhr Gottesdienst. Herzliche Einladung! 

Homepage der Pfarrei 
Von den alten Homepages der Gemeinden Maria unter 
dem Kreuz und St. Ludwig wird man jetzt automatisch auf 
die neue Homepage der Pfarrei www.sankthelena.de 
weitergeleitet. 
Dort finden Sie auch alle Informationen und Anmelde-
möglichkeiten zum Erstkommunion- und zum Firmkurs in 
diesem Schuljahr. 

 

 
Unsere Pfarrei Sankt Helena 

www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 
Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 
 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 
Unser Pastoralteam 
 

Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 

 
Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 
Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     20.09. - 05.10.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


