
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 

 
Sonnabend, 10.05.    
HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier D. Müller 
 

Sonntag, 11.05. 
StL  10:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 

     mit Kinderkirche 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  17:00  Maiandacht   M.-H. Müßig 
StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 

 

Montag, 12.05. 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 13.05.   Unsere Liebe Frau von Fatima 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 14.05.  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 15.05. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 16.05.    
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 17.05. 
StL  10:30  Erstkommunion  St. Komischke 
StL  14:30  Erstkommunion  St. Komischke 
HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StM 18:30  Jugendmesse   B. Holl 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier J. Vestring 

Impuls 
 

Brücken bauen 

 
 
 

Friede sei mit euch allen! 
 
Ich möchte, dass dieser Friedensgruß in eure 

Herzen eindringt. Das ist der Friede des 

auferstandenen Christus: ein entwaffnender, 

demütiger, aber dauerhafter Friede. Er kommt 

von Gott, der uns alle bedingungslos liebt.  

 

Wir sind alle in Gottes Händen. Daher lasst uns 

ohne Angst, Hand in Hand mit Gott und 

miteinander vereint, voranschreiten.  

 

Wir müssen gemeinsam danach suchen, wie wir 

eine missionarische Kirche sein können, eine 

Kirche, die Brücken baut, die Dialog schafft, die 

immer offen ist, um mit offenen Armen zu 

empfangen - alle, die unsere Nächstenliebe, 

unsere Gegenwart, unseren Dialog und unsere 

Liebe brauchen. 

 

Lasst uns eine synodale Kirche sein, eine 

Kirche, die vorangeht, eine Kirche, die immer 

den Frieden sucht, die immer die Nächstenliebe 

sucht, die immer die Nähe vor allem zu denen 

sucht, die leiden. 

  
Leo XIV. am 8. Mai 2025 

 
 

Sonntag, 18.05.  
StL  10:00  Dankgottesdienst  St. Komischke 
     der Erstkommunionkinder 

StM 10: 00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe    B. Holl 
StL  18.30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

 

Montag, 19.05. 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 20.05. 
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 21.05. 
StM   8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 22.05. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 23.05.    
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 24.05.    
StM 11:00  Erstkommunion  St. Komischke 
HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier Joh. Storks 
 

Sonntag, 25.05. 
StL  10:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Dankgottesdienst  St. Komischke 

     der Erstkommunionkinder 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  12:00 (!) Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  17:00  Maiandacht   F.-M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Lütkemöller



                          Aktuelles 
 

Spendenlauf für die Suppenküche 
Am 11.05.25 findet in St. Marien nach der Familienmesse ab 
11:00 Uhr der jährliche Spendenlauf auf dem Bergheimer 
Platz statt. Kommt nach St. Marien und helft sportlich und 
finanziell den Menschen, die auf die Suppenküche 
angewiesen sind! 

 

Seniorennachmittag 
Das Caritaskreis-Team lädt zum nächsten Senioren-
nachmittag am Dienstag, 13.05.25, herzlich ein. Wir beginnen 
um 15:00 Uhr mit der Andacht in der Kirche. Anschließend 
werden wir im Thomas-Morus-Saal mit einem musikalischen 
Programm den Mai begrüßen. Wir freuen uns auf eine 
sangesfreudige Runde. 

 

Erstkommunion in St. Helena 
In diesem Jahr feiern wir die Erstkommunion am 17.05.25 in 
St. Ludwig und am 25.05.25 in St. Marien. Wir freuen uns mit 
den Erstkommunionkindern und ihren Familien und 
wünschen ihnen Gottes Segen auf ihren Wegen.  

 

Sommerfestival für Kirchenmusik 
Chor- und Orchesterkonzert am Sonntag, 18.05.25, 16:00 Uhr 
in St. Ludwig. Mit Kreuzorganist Holger Gehring, Dresden, 
CantArte und einem Kammerorchester. Wir freuen uns auf 
Werke von Laukvik, Mocnik und Poulenc. 

 

Ministranten-Ausbildung in St. Ludwig 
In Kürze beginnt der neue Ausbildungskurs 
für Ministranten in St. Ludwig. Ganz herzliche 
Einladung an alle Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene, die die Erstkommunion 
empfangen haben. Weitere Infos und 

Anmeldung bis zum 18.05.25 bei Oberministrant Danik 
Joussen, Mail: oberminis@sankthelena.de  
oder: sankthelena.de/linkziele-etc/ministranten-ausbildungskurs  

 

Thomas-Morus-Forum 
Am Mittwoch, 21.05.25, 19:30 Uhr im Thomas-Morus-Saal 
stellt Wigbert Siller den einflussreichen Mystiker Meister 
Eckhart vor: sein Leben, sein Werk und sein Wirken in der 
Gesellschaft. Im Anschluss besteht Gelegenheit zum 
Gedankenaustausch. Herzliche Einladung! 

Beiträge für die neue Lena 
Für die Sommer-Ausgabe unserer Pfarrzeitschrift „Lena“ sind  
Beiträge aus den Gruppen unserer Gemeinden oder von 
Einzelnen herzlich willkommen. Artikel und Fotos senden Sie 
bitte an: redaktion@sankthelena.de 

 

Das Gemeindebüro in der Hildegardstraße 
ist ab 14.05.25 wieder regelmäßig mittwochs von 15:00 bis 
18:00 Uhr besetzt. 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 
Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 

Unser Pastoralteam 
 

Pfarrer Frank-M. Scheele, Tel. 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 
 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
 

Kaplan Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 

 
Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 
Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     10.05. – 25.05.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


