Unsere Gottesdienste

Lesejahr A ll

Sonnabend, 07.02. Sel. Petro Werhun

HIK  16:30 Beichtgelegenheit

HIK  17:00 HI. Messe B. Holl

StM  17:45 Rosenkranzgebet

StM  18:30 HI. Messe B. Litkemoller

StL 18:30 Wort-Gottes-Feier  Joh. Storks
mit Kommunion

Sonntag, 08.02.

StL 10:00 HI. Messe St. Komischke

StM  10:00 HI. Messe B. Holl

HIK  10:00 S. Messa italiana G. Rizzi

HIK  11:30 HIl. Messe St. Komischke

StL 12:00 HI. Messe B. Holl

StL 18.30 HI. Messe Chr. Stenz

Montag, 09.02.

StL 18:30 HI. Messe

Dienstag, 10.02.

StL 18:30 HI. Messe

Mittwoch, 11.02.

StM 8:30 HI. Messe

StL 18:30 HI. Messe

Donnerstag, 12.02.

HIK 8:30 HI. Messe

StL 18:30 HI. Messe

Freitag, 13.02.

StL 17:30 Eucharistische Anbetung und Beichte

HIK  18:00 S. Messa italiana

StL 18:30 HI. Messe

Sonnabend, 14.02.

HIK  16:30 Beichtgelegenheit

HIK  17:00 HI. Messe Chr. Stenz

StM  18:30 Jugendmesse B. Holl

StL 18:30 Okum. Gottesdienst G. Pinkvoss-Miiller
Einen Segen N. Schonfeld

flr Eure Liebe

Impuls

Leben genieRen

Hat Jesus gelacht?

Jesus verbrachte drei Jahre eng mit seinen
Jingern. Kénnen wir uns vorstellen, dass sie Tag
fur Tag mit ihm unterwegs waren, ohne zu
lachen? Wahrscheinlich hatten sie humorvolle
Momente, kleine Scherze und freudige Erlebnisse.

Kinder kamen gerne zu Jesus und Kinder werden
eher von frohlichen Menschen angezogen als von
diisteren.

Jesus wusste um das Leid, das auf ihn zukam,
doch er sprach auch von einer ,vollkommenen
Freude”. Diese Freude ist nicht oberflidchlich,
sondern tief verwurzelt in der Liebe Gottes. Selbst
am Kreuz gab er Hoffnung weiter, indem er dem
Schicher das Paradies versprach.

Auch Christinnen und Christen heute sind
eingeladen, in dieser Freude zu leben. Christlicher
Glaube bedeutet nicht nur Ernst und Opfer,
sondern auch Lachen, Gemeinschaft und Dank-
barkeit. Es gilt wie Jesus das Leben mit offenen
Augen zu geniefSen, mit Menschen zu lachen und
die Freude des Evangeliums weiterzugeben.

Pfr. Stefan Bufs, Fulda

Weitere Gottesdienste

StG 9:00 Uhr So HI. Messe

StG 8:00 Uhr Mo Wort-Gottes-Feier mit Kommunion
StG 8:00 Uhr Di-Sa HI. Messe

StG  17:00 Uhr Do Eucharistische Anbetung

Sonntag, 15.02.
StL 10:00 Familienmesse
StM  10:00 HI. Messe

mit Kinderkirche
HIK  10:00 S. Messa italiana
HIK  11:30 HI. Messe
StL 12:00 HI. Messe
StL 18.30 HI. Messe
Montag, 16.02.
StL 18:30 HI. Messe
Dienstag, 17.02.
StL 18:30 HI. Messe
StL 20:00 Meditation am Altar
Aschermittwoch, 18.02.
StM 8:30 HI. Messe
StL 8:30 Schiler WGF
StL 18:00 Kreuzwegandacht
StL 18:30 HI. Messe
HIK  19:00 S. Messa italiana
Donnerstag, 19.02.
HIK 8:30 HI. Messe
StL 18:30 HI. Messe
Freitag, 20.02.
StL 17:30
HIK  18:00 S. Messa italiana
StL 18:30 HI. Messe
Sonnabend, 21.02.
HIK  16:30 Beichtgelegenheit
HIK  17:00 HI. Messe
StM  17:45 Kreuzwegandacht
StM 18:30 HI. Messe
StL 18:30 Wort-Gottes-Feier

mit Kommunion

Erster Fastensonntag, 22.02.
StL 10:00 HI. Messe

B. Holl
B. Latkemoller

G. Rizzi

Chr. Stenz

B. Holl

B. Lutkemoller

B. Latkemoller
S. Grotmann

B. Holl
G. Rizzi

Eucharistische Anbetung und Beichte

St. Komischke

Chr. Stenz
Joh. Storks

B. Holl
St. Komischke

Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal

StM  10:00 Familienmesse
HIK  10:00 S. Messa italiana
HIK  11:30 HI. Messe

StL 12:00 HI. Messe

StL 18.30 HI. Messe

G. Rizzi

B. Holl

St. Komischke
Chr. Stenz



Aktuelles

Umzug des Pfarrbiiros

Eine groRe Aktion steht an: Wegen der grundlegenden Sanierung
des Pfarrhauses Ludwigkirchplatz 10 zieht das Zentrale Pfarrbiro
voribergehend, bis mindestens Ende 2027, nach HIl. Kreuz,
HildegardstraRe 3a. In St. Ludwig wird ein Gemeindebiro in der
Disseldorfer StralRe 13 eingerichtet. Bitte beachten Sie die
neuen Offnungszeiten auf der nichsten Seite. Wegen des
Umzugs bleiben das Pfarrbiro und das Gemeindeblro vom 09.
bis 13.02.26 geschlossen. Dringende Anfragen richten Sie bitte
per Mail an pfarrbuero@sankthelena.de

Zum Gesprichskreis Glaubensfragen

in St. Helena zur Katholischen Gesellschaftslehre mit dem Thema
,Ist Krieg nur ein Spiel und Frieden nur ein Deal?” am Mittwoch,
11.02., 19:30 Uhr im Thomas-Morus-Saal sind alle Interessierten
herzlich eingeladen.

Karneval in St. Helena

Zur diesjdhrigen Weiberfastnacht der Senioren l|adt das
Caritaskreis-Team alle Seniorinnen und Senioren am Donnerstag,
12.02., in St. Ludwig ein. Beginn 15:00 Uhr bei einer Kaffeetafel
mit Musik und Tanz gleich im Thomas-Morus-Saal.

Eine groRe Karnevalsfeier unter dem Motto ,Heiter heifit heilig:
Helena tanzt” findet am Sonnabend, 14.02., ab 19:00 Uhr im
Gemeindesaal St. Marien statt. Jung und Alt sind eingeladen,
verkleidet mitzufeiern. Bittenreden sowie Gaben fiir das Buffet
sind sehr willkommen!

Einen Segen fiir Eure Liebe

Zum Valentinstag, 14.02., 18:30 Uhr, laden wir mit der
Evangelische Kirchengemeinde Grunewald alle Liebenden, Liebe
Suchenden, Christ*innen und Nichtchrist*innen zu einem
okumenischen Segensgottesdienst in St. Ludwig ein. Musik:
Daniela Biermann, Orgel und Viola Wilke, Trompete. Im
Anschluss Zusammensein bei Brot und Wein in der Kirche.

Helena-Games - Jenga-Turnier (U14)

Herzliche Einladung an alle Kinder zu einem Jenga-Turnier am
22.02. um 14:30 Uhr im Gemeindesaal St. Marien. Anmeldung
und weitere Infos auf unserer Homepage unter Neuigkeiten.

Musizierende gesucht

Als Benefizkonzert zugunsten der Suppenkiiche soll es am
Sonntag, 01.03., um 11:15 Uhr nach der HI. Messe im
Gemeindesaal St. Marien einen ,,Musikalischen Frihschoppen”
geben. Wer einen musikalischen Beitrag leisten mochte, melde
sich bitte bis 22.02. per Mail bei Pfr. Stephan Komischke.

Unsere Pfarrei Sankt Helena
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de

Zentrales Pfarrbiiro Sankt Helena
HildegardstraRe 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0
Enikd Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller

Gemeindebiiro Sankt Ludwig
Dusseldorfer Stralle 13 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0

09. bis 13.02. geschlossen | Offnungszeiten ab 16.02.
Mo 10:00-12:00 Pfarrbiiro in HI. Kreuz

Di 15:00 —18:00 Pfarrbiiro in HI. Kreuz

Mi 10:00—-12:00 Gemeindebdiro in St. Ludwig
Mi 15:00 - 18:00 Pfarrbiiro in HI. Kreuz

Fr 15:00-17:00 Gemeindebdro in St. Ludwig

Unser Pastoralteam

Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40
stephan.komischke@erzbistumberlin.de

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19
bernhard.holl@erzbistumberlin.de

Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42
marcel.reuter@erzbistumberlin.de

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de

Kitas | Hort | Schule

Kita St. Albertus Magnus (Hedi)
Kerstin Sutorius-Kliche, Tel. 89069400
Kita Heilig Kreuz (Hedi)

Maria Josipovic, Tel. 8533592

Kita St. Ludwig (Hedi)

Daniela Maschler, Tel. 259365126
Hort St. Ludwig

Sabrina Press, Tel. 88912760
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin)
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie zu
den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer
Pfarrzeitschrift ,Lena“ sowie auf unserer Homepage
www.sankthelena.de

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin

Anregungen und Kurzinformationen
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts sind
herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de

Katholische Gemeinden
Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz
Wilmersdorf - Friedenau

Lebendiger Glaube im Herzen Berlins

Unsere Kirchen

StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig
Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin

StM Kirche Sankt Marien
Bergheimer Platz, 14197 Berlin

HIK Kirche Heilig Kreuz
HildegardstrafRe 3, 10715 Berlin

StG Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses
Paretzer StralRe 12, 10713 Berlin

07.02. - 22.02.2026

Die Woche
in Sankt Helena



