
Unsere Gottesdienste 
 

Sonnabend, 21.03. 
HlK  16:30  Beichtgelegenheit 
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 17:45  Kreuzwegandacht Müller-Grobe, v. Saldern 

StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier J. Vestring 

mit Kommunion 
 

Fünfter Fastensonntag, 22.03. 
StL  10:00  Hl. Messe     St. Komischke 

Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 
Übertragung im rbb radio 3 

StM 10:00  Familienmesse   B. Holl 

HlK  11:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  12:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 

StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 
 

Montag, 23.03 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 24.03 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 25.03   Verkündigung des Herrn 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:00  Kreuzwegandacht 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 26.03 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 27.03. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 28.03.    
HlK  16:15  Kreuzwegandacht  R. Doll 
HlK  16:30  Beichtgelegenheit 
HlK  17:00  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  18:30  Wort-Gottes-Feier A. Kremers 
mit Kommunion 

Heilige Woche 
 

Palmsonntag, 29.03.  
StL  10:00  Familienmesse   St. Komischke 

StM 10:00  Hl. Messe    Scheele, Lütkemöller 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 
 

Montag, 30.03. 
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Dienstag, 31.03.  
StL  15:00  Beichtgelegenheit Lütkemöller, Holl 
StL  16:00  Beichtgelegenheit Holl, Komischke 
StL  17:00  Beichtgelegenheit Komischke, Scheele 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 01.04. 
StM   8:30  Hl. Messe   
StL  18:00  Kreuzwegandacht 
StL  18:30  Hl. Messe    
 

Gründonnerstag, 02.04. 
StM 18:30  Messe     Holl, Lütkemöller 
     vom letzten Abendmahl 
StL  20:00  Messe     Komischke, Scheele 
     vom letzten Abendmahl 
  anschl.  Ölbergstunde 
 

Karfreitag, 03.04. 
StM 10:00  Familienkreuzweg Grotmann 
StM 11:00  Beichtgelegenheit Komischke 
HlK  13:30  Beichtgelegenheit Scheele, Stenz 
HlK  15:00  Feier vom     Scheele, Stenz 

Leiden und Sterben Christi 
StL  15:00  Feier vom     Komischke, Holl 

Leiden und Sterben Christi 
StL  16:30  Beichtgelegenheit Komischke, Holl 
 

Karsamstag, 04.04. 
HlK  12:00  Osterspeisensegen Scheele 
StM 20:30  Feier der Osternacht Komischke, Lütkemöller 

StL  21:00  Feier der Osternacht Scheele, Stenz 

HlK  22:00  Feier der Osternacht Holl 

Ostersonntag, 05.04. 
Hochfest der Auferstehung des Herrn 
StL  10:00  Familienmesse  B. Holl 

StM 10:00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

HlK  11:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  18.30  Hl. Messe    F. M. Scheele 
 

Ostermontag, 06.04. 
StL  10:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StM 10:00  Familienmesse  B. Lütkemöller 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 

StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 
 

Dienstag der Osteroktav, 07.04. 
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch der Osteroktav, 08.04. 
StM   8:30  Hl. Messe   
StL  18:30  Hl. Messe    
 

Donnerstag der Osteroktav, 09.04.  
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag der Osteroktav, 10.04. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend der Osteroktav, 11.04. 
HlK  16:30  Beichtgelegenheit 
HlK  17:00  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StM 18:30  Hl. Messe    B. Holl 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier D. Müller 

mit Kommunion 
 

Sonntag, 12.04. 
Sonntag der göttlichen Barmherzigkeit 

StL  10:00  Hl. Messe     B. Holl 

StM 10:00  Hl. Messe     St. Komischke 

HlK  11:30  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe     Chr. Stenz 

StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 



Aktuelles 
 

Seniorenwandergruppe 
Die Wandersaison ist eröffnet! Die Wandergruppe trifft sich 
wieder am 26.03. und 09.04. pünktlich um 9:45 Uhr am 
Bahnhof Zoo. Anmeldung unter Telefon 824 83 79. 
 

Canta Lena – gemeinsam Singen 
Der Singkreis probt wegen der Ostertage bereits am Montag, 
30.03., 16:00 Uhr im Gemeindehaus St. Ludwig, Thomas-
Morus-Saal. Wir laden herzlich ein. 
 

Beichtgelegenheit  
In der Karwoche laden wir ein, das Sakrament der 
Versöhnung zu empfangen: Dienstag, 31.03., von 15:00 bis 
18:00 Uhr, in St. Ludwig sowie Karfreitag, 11:00 Uhr in St. 
Marien, 13:30 Uhr in Heilig Kreuz und 16:30 Uhr in St. 
Ludwig. 
 

Familienangebote an den österlichen Tagen 
Am Karfreitag um 10:00 Uhr in St. Marien laden wir 
besonders unsere Familien ein zum Kreuzweg mit 
anschließender Beichtgelegenheit. 

Am Ostersonntag in St. Ludwig und am Ostermontag in St. 
Marien feiern wir um 10:00 Uhr Ostermessen für Familien 
mit anschließender Ostereiersuche für Kinder. 
 

Kirchenmusik in der Osterzeit  
Gründonnerstag, 20:00 Uhr, singt in St. Ludwig der 
Frauenchor CantArte.  

Am Ostersonntag, um 12:00 Uhr in St. Ludwig bringen die 
dortigen Chöre unter Leitung von Norbert Gembaczka die 
„Missa in tempore belli“ (Paukenmesse) von Joseph Haydn zu 
Gehör. 

Am Sonntag, 26.04., um 18:00 Uhr kommt in St. Marien „Die 
Schöpfung“ von Joseph Haydn zur Aufführung. Es singt der 
Studiochor Berlin unter Leitung von Patrick Orlich, an der 
Orgel Robert Knappe. 
 

Der Gesprächskreis Glaubensfragen 
beginnt im April eine neue Vortrags- und Gesprächsreihe zum 
ersten Buch der Bibel Genesis/1. Buch Mose. An vier 
Abenden werden Schwerpunktthemen aus diesem Buch mit 
Bedeutung für heute behandelt. Start ist am Mittwoch, 
15.04., 19:30 Uhr im Gemeindehaus St. Ludwig, Thomas-
Morus-Saal, mit dem Thema „Schöpfergott und 
Schöpfungsglaube“. Herzliche  Einladung! 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 

Gemeindebüro Sankt Ludwig 
Düsseldorfer Straße 13 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 

Öffnungszeiten In den Ferien 
Mo  10:00 – 12:00   Pfarrbüro in Hl. Kreuz 
Mi   10:00 – 12:00   Gemeindebüro St. Ludwig 
Mi  15:00 – 18:00   Pfarrbüro in Hl. Kreuz 
Fr   10:00 – 12:00   Gemeindebüro St. Ludwig 
 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 
Sozialarbeiterin Lucia Caspari, Tel. 88 59 59 0 
lucia.caspari@erzbistumberlin.de 
 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Kerstin Sutorius-Kliche, Tel. 89069400 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 
 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie zu 
den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts sind 
herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

  Lebendiger Glaube im Herzen Berlins 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
     21.03. – 12.04.2026 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


