
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 
 

Allerheiligen, 01.11.  
14:00  Gräbersegnung 

Friedhof Wilmersdorf, Berliner Straße 

HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
 

Allerseelen, 02.11.  
StL  10:00  Hl. Messe    St. Komischke 

StM 10:00  Hl. Messe    B. Holl 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

15:00  Gräbersegnung 
Friedhof Friedenau, Stubenrauchstraße 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
 

Montag, 03.11.   Hubertus von Lüttich 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 04.11.   Karl Borromäus vom Mailand 

StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 05.11.   Sel. Bernhard Lichtenberg 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 06.11.   Weihetag der Hedwigs-Kathedrale 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 07.11. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
     und Herz-Jesu-Andacht 
 

Sonnabend, 08.11.   Alle Märtyrer des Erzbistums 

HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

StL  18:30  Jugendmesse   B. Holl 

Impuls 
 

Glaubenszeugen im Alltag 

 
 
 
 
 

Alltagsheilige 
 
Jeder kann in vielen Menschen, denen er auf 
seinem Weg begegnet, Zeugen der christlichen 
Tugenden Glaube, Hoffnung und Liebe erkennen. 
 

Die Heiligkeit ist nicht nur die Frucht 
menschlicher Anstrengung; sie gibt dem Wirken 
Gottes Raum. Dabei handelt es sich  um eine 
universelle Berufung, die im Mittelpunkt der 
Lehre des Zweiten Vatikanischen Konzils steht:  
 

Männer und Frauen, die in ihren Berufen ihre 
Familien unterstützen, treue Eheleute, junge 
Menschen, die Jesus mit Begeisterung folgen, die 
Armen, Kranken und Leidenden, die in ihrer 
Schwäche bei Gott Halt finden. 
 

Die Alltagsheiligen sind für uns Vorbilder im 
Glauben als unsere Freunde und Weggefährten, 
die uns helfen, unsere Taufberufung voll zu 
verwirklichen. 
 
Papst Franziskus  
im November 2024 
 
 
 
 
 
 
 
Im Heiligen Jahr 2025 wird erstmals weltweit am 9. November 
der herausragenden Gläubigen gedacht, 
die oft im Stillen den Glaubensweg ihrer Gemeinde bereichern. 

Sonntag, 09.11.   Gedenktag der Glaubenszeugen im Alltag 

StL  10:00  Hl. Messe     B. Holl 

StM 10:00  Familienmesse   St. Komischke 

     mit Kinderkirche 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe     Chr. Stenz 

StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 

 

Montag, 10.11.   Leo der Große 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 11.11.   Martin von Tours 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 12.11.    
StM   8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 13.11.   Sel. Carl Lampert 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 14.11.    
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 15.11.    Albert der Große 

HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoß-Müller 
     mit Kommunion 
 

Sonntag, 16.11.  
StL  10:00  Familienmesse   B. Holl 

     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Festmesse    St. Komischke 
     100 Jahre Kirchweih von St. Marien 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  18.30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

 

Weitere Gottesdienste 
StG  So 9:00 Uhr | Mo - Sa 8:00 Uhr Hl. Messe 



Aktuelles 
 

Allerseelen 
Die Gräbersegnung ist am Sonnabend, 01.11., um 14:00 Uhr 
auf dem Friedhof Wilmersdorf, Berliner Straße, und am 
Sonntag, 02.11., um 15:00 Uhr auf dem Friedhof Friedenau, 
Stubenrauchstraße.  
 

Helena Games | Hallenfußballturnier  
Am Sonntag, 09.11., findet um 14:30 Uhr in der Sporthalle St. 
Ludwig ein Hallenfußballturnier (U14) mit Froher Botschaft 
für alle Kinder bis Jahrgang 2012 statt. Bringt eure Freunde 
mit! Es gibt Waffeln und Getränke. Mehr Infos und die 
Anmeldung sind auf unserer Homepage zu finden. 
 

Martinsumzüge am 11.11. 
St. Marien: 16:30 Uhr Start in der Kirche mit Umzug, 
Martinsspiel und ev. Gemeinde,      St. Ludwig:  17:00 Uhr 
Start auf dem Ludwigkirchplatz mit Laternenumzug und 
Beisammensein an der ev. Kirche am Hohenzollernplatz,       
Hl. Kreuz:  18:00 Uhr  Start in der Kirche mit Laternenumzug 
 

Vorverkauf zum  Eisbeinessen 
Zum traditionellen Eisbeinessen am Sonntag, 16.11., ist noch 
bis spätestens zum 12.11. eine Anmeldung möglich. Bitte an 
Charlotte Schwiersch, Telefon 827 025 33 oder per Mail: 
SchwierschundGothe28@gmx.de  
 

Theater in St. Ludwig 
Die Theatergruppe St. Ludwig lädt herzlich ein zu Edgar 
Wallace „Die blaue Hand“. Die Aufführungen finden statt im 
Gemeindehaus St. Ludwig am Freitag, 21.11., und Sonnabend, 
22.11., um 20:00 Uhr sowie am Sonntag, 23.11. um 16:00 Uhr.  
 

Adventsbasar 
Wer beim Adventsbasar am 23.11. in St. Marien nach dem 
Gottesdienst im Gemeindesaal von St. Marien einen Stand 
haben möchte, kann sich anmelden per Mail an 
Elisabeth.Steimetz@kabelmail.de oder Telefon 0179 
1376164. Herzliche Einladung an die gesamte Pfarrei! 
 

Weihnachtspaket-Aktion im Weltladen A Janela 
Am Sonnabend, 29.11., 9:00 bis 14:00 Uhr, werden in der 
Turnhalle St. Ludwig, Weihnachtspakete für Senioren und 
Familien im Bezirk gepackt. Freiwillige Helfer melden sich 
bitte direkt im Weltladen A Janela, Emser Straße 45, 
telefonisch  88 680 877 oder per Mail: info@ajanela.de 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 

 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Kerstin Sutorius-Kliche, Tel. 89069400 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 

 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie 
zu den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 

 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     01.11. – 16.11.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


