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Fahrverbindung: 

 

 

 

 

Öffnungszeiten 

 

Essensausgabe 

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 

12:00 – 13:30 Uhr 

Es wird ein Unkostenbeitrag von 50 ct pro Gast für 

ein Essen erhoben. 

 

 

 

Wäschewaschen inklusive Trocknen 

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 

10:00 und 11:00 Uhr 

Waschtermine nur gegen Voranmeldung beim 

Suppenküchenteam. Für Waschen und Trocknen 

zusammen wird ein Unkostenbeitrag von 1,-- €. pro 

Nutzer erhoben. 

 

 

Sachspendenabgabe für die Suppenküche in den 

Räumlichkeiten der Suppenküche: 

 

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 

8:00 – 13:30 Uhr 

Bitte nicht während der Essensausgabe 

            Mo. Di. Do. Fr. zwischen 12:00 – 13:30 Uhr 

            

Mittwochs geschlossen! 

 

 

 

 

Suppenküche 

St. Marien 
 
 

 

 

 

 

  

Der katholischen Gemeinde 

Pfarrei St. Helena 

 

 

 

Bergheimer Str. 1 

14197 Berlin 

Tel.: 030 - 82 79 19 16 
 

Leiter: Dirk Rüdiger Schumann 

 

 



Suppenküche 

 

Seit November 1993 verfügt die katholische 

Kirchengemeinde Pfarrei Sankt Helena dank all 

Ihrer Unterstützung über eine Suppenküche für 

Obdachlose und Menschen mit geringem 

Einkommen bzw. Rente. Der Leitgedanke der 

Suppenküche ist: „Helfen, wo Hilfe benötigt wird!“ 

  

Getragen wird die Suppenküche von der 

katholischen Kirchengemeinde Pfarrei Stankt 

Helena mit finanzieller Unterstützung der 

katholischen Gemeinden und des Bezirksamtes 

Charlottenburg-Wilmersdorf. Ehrenamtliche 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen 

Gemeinden in der Nähe  bzw. von außerhalb sorgen 

für die Ausgabe von Essen und Getränken. Unsere 

Suppenküche wird von ca. 50 bis 70 Personen 

während der Öffnungszeiten besucht. 

 

Angebot der Suppenküche für obdachlose und 

bedürftige Menschen 

 

Versorgung 

- Ausgabe von warmem Essen 

- Kaffee u. Tee 

Nach Verfügbarkeit: 

- Kuchen oder Kekse 

- Brot und Brötchen 

- Obst und Gemüse 

Hygiene 

- Wäsche waschen und trocknen; Termine nur 

nach Vereinbarung 

- Ausgabe von Waschutensilien auf Anfrage 

 

 

 

 

Hausrat/nach Verfügbarkeit 

- Geschirr, Besteck, Gläser, Vasen, Spielzeug, 

Bücher etc. 

- Kleinmöbel (BVG-transportabel) 

- elektrische Geräte aller Art 

Information 

- Gesprächsbereitschaft 

- Verweise auf andere Hilfsangebote 

- Aktuelle Informationen am Schwarzen Brett 

 

 

Kleiderkammer: geschlossen! 

Die Kleiderkammer ist geschlossen. Eine Annahme 

von Kleidungs- und Schuhspenden ist daher nicht 

möglich.  

 

 

 

 

Ein Appell an alle Spenderinnen und Spender 

 

Die Suppenküche St. Marien ist auf Ihre 

kontinuierliche Sach- und Geldspenden 

angewiesen, um den bedürftigen Menschen hier vor 

Ort zu helfen. Die bedürftigen Menschen werden 

Ihnen dafür danken, dass es hier einen sozialen 

Raum für ein gutes Essen, des Wohlfühlens und der 

Möglichkeit zu einem guten, schönen Gespräch gibt.  

 

Als Sachspenden sind grundsätzlich alle länger 

haltbaren Lebensmittel nebst Reinigungsmitteln 

willkommen. Bitte geben Sie keine angebrochenen 

oder abgelaufenen Lebensmittel ab, da wir diese 

leider aus gesundheitsrechtlichen Gründen entsorgen 

müssen.   

 

 

Sachspenden-Wunschliste: 

 

- Kaffee, Kaffeeweißer, Zucker 

- Hagebutten- u.  Früchtetee 

- Würstchen (Glas od. Konserve) 

- Eintopfgerichte (Konserven) 

- Gemüsekonserven 

- Kartoffelpüree 

- Haltbare Milch 

- Reinigungsmittel aller Art, z.B. Badreiniger, 

Desinfektionsmittel, WC-Ente, Spüli, 

Schwämme etc. 

- Pflaster, Verbandsmaterial aller Art, 

Wunddesinfektionsmittel 

- Spülmaschinenpulver (leider keine Tabs!), 

Regeneriersalz 

- Waschmaschinenpulver 

 


